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PUAS MUAJ LUS NUG RAWS CAI LOS MUAJ TEEB
MEEM?

Kev pab dawb ghuab ghia raws cai rau cov neeg laus 60 xyoo lawm sauv
uas nyob gaum California, peb pab ua ntaub ntawv, yog pab tsis tau mas xa
mus rau cov chaw ua yuav pab tau thiab muaj kev pab hais txog tib neeg txoj

cai, muaj raw li no:

® SOCIAL SECURITY/NYIAJ XIAM ¢ MEDI-CAL

®* TEEB MEEM NTAWM TUS NEEG XAUJ ® KEV YUAV KHOOM NTAWM TUS NEEG
TSEV THIAB TUS XAUJ TSEV RAU NWS UA LAS UA LUAM LOS

®* DAIM NTAWV FAIB CUAB YEEJ CUAB TAM ® TXOJ CAIM POG THIAB YAWG THIAB NIAM
RAU COV NYOB TOM QAB THAUM TAS SIM TAIS YAWM NTXIV MUAJ RAU NTAWM
NEEJ LAWM/KEV CEEV NYIAJ TXIAG RAU TUB NYAB THIAB NTXHAIS VAUV COV
COV MENYUAMKEY TSHAWB XYUAS DAIM MENYUAM

NTAWYV FAIB CUAB YEEJ CUAB TAM

® TXOJ CAIM SIB NRAUJ, SIB FAIB MENYUAM ®* NTAUB NTAWS TSO CAIM RAU IB TUG
THIAB NYIAJ TSIAG, TXOJ CAIM THEM NYIAJ NEEG LOS SAIB XYUAS LWM TUG NEEG
RAU COV MENYUAM UAS TSISNROG NYOB

® KEV TSIM TXOM COV LAUS ® SAIB TSIS TAUS LAWYV COV HNUB NYUG

Nyob hauv Sacramento,hu tus xov tooj (916) 551-2140
Xov tooj hu dawb nyob qaum California: (800) 222-1753
hu teem sij hawm rau peb cov neeg ua hauj lwm, es lawv mam hu xov tooj tuaj nrog nej
tham dawb, tej lus tham ntawv yuav tsis pub ghia rau leej twg paub li.

Sij hawm qib ua num:

9:00 teev sawv ntxov mus txog rau tav su Monday txog Friday
thiab 1:00 teev mas rau 4:00 teev tavsu Monday txoq Friday
www.seniorlegalhotline.org

Cov kev pab no muaj los ntawm Legal Services of Northern California, nws yog ib lus koomhaum es tau myiaj
los mus pab sawv dawv, cov nyiaj pab ‘ntawv yog los ntawm Administration on Aging (U.S. Department of
Health and Human Services), Area 4 Agency on Aging; thiab cov neeg uas xav xa nyiajtuaj pab.



